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Poordumine seoses hooldajatoetuse maksmisega ja ravikindlustuse jatkamisega peale

hooldatava surma

Kehtiva Ravikindlustusseaduse alusel 18petatakse kohaliku omavalitsuse poolt kindlustuskaitse
ehk ravikindlustus kuu aega peale kohaliku omavalitsuse poolt sotsiaalmaksu maksmise
kohustuse 16ppemist. Reaalselt tdhendab see seda, et peale surmatunnistuse valjastamist 16peb
hooldaja tervisekindlustus 30 pédeva parast. Kui inimene po6rdub peale hooldatava surma
Tootukassasse, siis tekib kindlustuskaitse alates 31.paevast.

Praegune slsteem, Kkus ravikindlustus IGpetatakse kuu pérast kohaliku omavalitsuse
sotsiaalmaksu tasumise kohustuse 18ppu, ei arvesta inimese tegelikku elulist ja emotsionaalset
olukorda. Omastehooldajate t66 on sageli taistd0ajaga ja nad loobuvad selleks todtamisest ja
muudest Uhiskonnaelus osalemise vdimalusest. Kui hooldatav sureb, kaotab omastehooldaja ka
sissetuleku ja sotsiaalsed garantiid. Ootamatu majanduslik ja sotsiaalne ebakindlus suurendab
juba niigi rasket leinaprotsessi.

Eesti Puuetega Inimeste Koda teeb ettepaneku, et olukorras, kus ametlikult hooldajaks
madaratud hooldatav sureb, makstakse hooldajale hooldajatoetust ja tagatakse
ravikindlustus 3 kuud peale hooldatava surma (sarnaselt olukorraga, kus riik tagab sotsiaalsed
garantiid lapsevanemale olukorras, kus laps stinnib surnult v8i sureb 70 kalendripdeva jooksul
peale stindi. Sellisel juhul makstakse lapsevanemale vanemahuvitist 30 jarjestikust kalendripéeva

lapse surmale jargnevast paevast).

Omastehooldajad on peale hooldatava surma emotsionaalselt kurnatud ja vajavad aega, et oma
lahedast leinata. Kindlustuskaitse ja hooldajatoetus aitaks omastehooldajatel keskenduda

leinaprotsessile ja vajadusel saada tuge spetsialistidelt.
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Vanemabhdivitise maksmine surnult siindinud lapse vdi 70 paeva jooksul peale sundi surnud lapse
vanematele on hea pretsedent, mis néitab, et riik on valmis arvestama inimeste erakorraliste
olukordadega. Omastehooldaja panus oma lahedase hooldamisse on sageli pikaajaline ja téielik,
mist6ttu on maistlik pakkuda ajutist tuge ka parast hooldatava surma. Valisriikide praktikas saab
eeskujuks tuua néiteks lirimaa, kus makstakse hooldatava surma korral hooldajatoetust edasi kuni

12 nadalat pérast hooldatava surma v6i Uhendkuningriikides kuni 8 nadalat peale hooldatava

surma.

Pikem periood, mil hooldaja saab hooldajatoetust ja sailitab ravikindlustuse, aitaks
omastehooldajatel tegeleda eelkdige leinamisega ja oma tervise toetamisega ning seejarel tasapisi
vBimaluse korral naasta tooturule, ilma et see suurendaks psudhilisi ja fldsilisi terviseriske.
Ravikindlustuse olemasolu vdimaldab hooldajal vajadusel saada arstiabi, mis on oluline, et
tagada tulevikus tervis ja toovoime. Hooldamise tagajarjel tekivad sageli pikaajalised
terviseprobleemid, mis vdivad hoolduskoormuse langusel korral vallanduda. Hoolduskoormuse
uuringus (2022) toodi valja, et vBrreldes kogu elanikkonnaga on hooldajate seas pisut kdrgem nii
pikaajaliste (krooniliste) haigustega inimeste osakaal (kogu elanikkonnas 50% ja hooldajate seas
57%) kui terviseprobleemide tdttu viimase 6 kuu jooksul tegevuspiiranguid kogenute osakaal
(kogu elanikkonnas 44% ja hooldajate seas 50%).

Pole otstarbekas, et omastehooldaja votab ennast peale lahedase surma Too6tukassas arvele,
kui ta pole veel valmis td6turule sisenema. Kui omastehooldajatele tagatakse teatud aja
jooksul rahaline ja sotsiaalne tugi, hoitakse kokku Td6tukassa ressursse olukorras, kus
omastehooldaja ei ole tegelikult valmis to6turule minema (kokkuhoid halduskoormuselt

kui ka tooturuteenustelt inimestele, kes pole valmis té6turule naasma).

Leinaprotsessi kestus vdib inimestel olla vaga erinev ning spetsialistide abi saamine selle
ajal voib pikkade jarjekordade tbttu votta aega, mistdttu ravikindlustuse sailitamine
vOimaldab omastehooldajatel saada tuge ilma katkestuseta, mis omakorda ennetab
tOsisemate terviseprobleemide tekkimist, mis on riigile kallimad ja keerulisemad

lahendada.
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Ravikindlustuse jatkumine on oluline ka teiste terviseprobleemide kontekstis, mis
hooldskoormuse languse jargsel voivad valja ltda, kuid mille osas pole véimalik kiirelt
eriasti abi saada, sest vastuvotule paasemine voib viibida pikkade jarjekordade tottu.

Kui omastehooldajal ei ole olnud vGimalik hooldamise kdrvalt erialast t60d jatkata, siis
pikaajalise hooldamise jargselt vdib kaotada ta oma erialaoskused ja uue véljundi leidmine ja
tooturule naasmine vdib olla keeruline tédandjate vastuvGtlikkuse tottu pikaaegset tooturult

eemalolijat to6le votta.

Ravikindlustuse pikem sailitamine ilma birokraatlike takistusteta ning hooldajatoetuse
jatkuv  maksmine vdimaldaks omastehooldajal rahulikult keskenduda ldhedase
arasaatmisele, leinaprotsessile ning vajadusel spetsialistide abi kasutamisele, mis eeldab
ravikindlustuse  olemasolu, seetdttu teeme poliitikakujundajatele ettepaneku
analtutsimiseks ja lahenduste valjatootamiseks, et tagada omastehooldajatele esmane

turvalisus labi ravikindlustuse ja sissetuleku sailimise peale hooldatava lahkumist.
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